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ECOLE "
OUis Ecole Louis-de-France

Lde 881 rue Louis-de-France

Fr nce Trois-Riviéres G8T 1A5

‘Notre établissement fait partie du centre de services scolaire Chemin-du-ron

A une séance ordinaire du CONSEIL D’ETABLISSEMENT de 1’école Louis-de-France a
Trois-Riviéres diiment convoquée et tenue au 881 rue Louis-de-France, ce vingt-cinquiéme jour
du mois de janvier deux mille vingt-quatre, a dix-neuf heures, formant quorum.

1.0 GESTION COURANTE

1.1 Présences et quorum

La direction constate que le quorum est atteint et souhaite la bienvenue a tous.
LES REPRESENTANTS DES PARENTS

Marie-Lou Boivin présente
Georges Félix Cantave présent
Judith Isabelle présente
Carolann Fournier Absente
Alexandre Cété présent
Catherine Ouellet présente

LES REPRESENTANTS DES ENSEIGNANTS

Alain Milette présent
Frédérique Cloutier présente
Elisa Normandin présente

LE REPRESENTANT DU PERSONNEL DU SERVICE DE GARDE ET SOUTIEN

Marie-Pierre Leblanc présente
Stéphane Dostie présent

LES REPRESENTANTS DE LA COMMUNAUTE

SONT AUSSI PRESENTES

Sandra Blais, directrice présente
Mélissa Vanessa Talbot-Dufour, présente
directrice adjointe
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1.2

1.3

Période de questions du public

Adoption de I’ordre du jour

La présidente fait la lecture de I’ordre du jour suivant :

propose 1’adoption de

1.

1.1
1.2
1.3
1.4

2.1
2.2
23

3.

3.1
3.2
33
34

4.1
4.2

5.1

52

Gestion courante

Présences et quorum

Adoption de I’ordre du jour

Adoption du procés-verbal de la réunion du 29 novembre 2023
Suivis au procés-verbal de la réunion du 29 novembre 2023

Sujets pour adoption

Révision du budget 2023-2024
Critéres de sélection du directeur d’établissement
Plan triennal (dép6t sur place)

Sujets pour approbation

Sorties éducatives

Photographe

Planification des contenus obligatoires (Education a la sexualité et COSP)
OsEntreprendre

Sujets pour consultation

Frais chargés aux parents
Communication école famille

Communication

Communication de la présidente

Communication de la direction
Retour sur ’anglais intensif
Plan de rattrapage

EQDEM: genially

Campagne de financement
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53 Communication du représentant au comité de parents
54  Communication du service de garde

6. Sujets pour information
7. Affaires nouvelles

8. Levée de la réunion

CONSIDERANT que la direction et la présidente ont élaboré un projet d’ordre du jour;

CONSIDERANT que ce projet d’ordre du jour a été préalablement communiqué aux
membres;

CONSIDERANT que ’ordre du jour peut étre modifié avant son adoption (REGLES
DE REGIE INTERNE)

CE-23240125-01 EN CONSEQUENCE, sur proposition de Alain Milette et appuyé par
Alexandre Co6té, il est résolu a ’'unanimité A’ ADOPTER 1’ordre du
jour tel que proposé.

ADOPTE A L’UNANIMITE

1.3 Adoption du procés-verbal de la réunion du 23
novembre 2023

CONSIDERANT que conformément a l’article 69 de la Loi sur I’instruction publique, les
membres du conseil ont regu une copie du procés-verbal de la séance réguliére du 13 octobre
2022 plus de 6 heures avant la tenue de la présente séance ;

CE-23240125-02 EN CONSEQUENCE, sur proposition Marie-Pierre Leblanc de Judith
Isabelle et appuyé par, il est résolu & 'unanimit¢ d’ADOPTER le
procés-verbal du 23 novembre tel que déposé.

ADOPTE A L’'UNANIMITE

1.4 Suivis des procés-verbaux antérieurs

Réunion Résolution | Point du procés-verbal Suivi
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2.0 SUJETS POUR ADOPTION
2.1 Révision du budget 2023-2024

CONSIDERANT que conformément 4 la Loi sur [Dinstruction publique, le Conseil
d’établissement doit adopter et transmettre au Centre de services scolaire du Chemin-du-Roy son
budget révisé de fonctionnement et d’investissement pour I’année scolaire 23-24 ;

CONSIDERANT que le budget a été révisé ;

CONSIDERANT les crédits alloués a I’école par le Centre de services scolaire a ce jour ;
CONSIDERANT les données financiéres prévues pour les fonds propres 4 I’établissement;
CONSIDERANT que le budget prévoit I’équilibre entre les revenus et les dépenses ;
CONSIDERANT la recommandation de la direction de 1’école ;

EN CONSEQUENCE, il est proposé par XXX que le budget révisé de 1’école soit adopté et
transmis au Centre de services scolaire du Chemin-du-Roy dans 1’état et la forme qu’il a été
présenté et dont une copie est annexée a la présente comme en faisant partie intégrante.

Comme les prévisions de revenus et de dépenses peuvent varier en cours d’année et considérant
la transférabilité de certains postes budgétaires, la direction de 1’école est autorisée a faire les
transferts et les corrections requises dans le cadre du cours normal des opérations financiéres de
I’école.

CE-23240125-03 sur proposition de Marilou Boivin et appuyé par Alexandre C6té, il est
résolu a ’unanimité d’ADOPTER la révision du budget annuel tel que
déposé et transmis au Centre de services scolaire du Chemin-du-Roy
dans 1’état et 1a forme qu’il a été présenté.

ADOPTE A L’'UNANIMITE

2.2 Critéres de sélection de direction d’établissement

CONSIDERANT ’article 79 de la Loi sur ’instruction publique qui stipule que le Centre de
services scolaire consulte le conseil d’établissement de chaque école sur les critéres de sélection
de la direction de 1’établissement;

CONSIDERANT la communication de la direction générale regue a cet effet;

CONSIDERANT les compétences requises pour occuper un poste de direction;
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CE-23240125-04 il est proposé par Marie-Pierre Leblanc et appuyé par Catherine
Quellet de recommander les critéres de sélection de la direction
d’école.

ADOPTES A L’UNANIMITE, Le président du conseil fera parvenir ces critéres de sélection a la
direction générale du centre de services scolaire dés que possible.

Voici les éléments a considérer :

Année 2024-2025 : Voir piéce jointe

2.3 Plan triennal

CONSIDERANT que conformément & la Loi sur I’instruction publique, le conseil école doit
adopter et transmettre au Centre de services scolaire du Chemin-du-Roy son budget de
fonctionnement et d’investissement pour 1’année scolaire 2023-2024 ;

CONSIDERANT les crédits alloués a ’école par le Centre de services scolaire a ce jour ;
CONSIDERANT les données financiéres prévues pour les fonds propres a 1’établissement ;
CONSIDERANT le budget qui prévoit 1’équilibre entre les revenus et les dépenses ;

CONSIDERANT la distribution des dépenses en investissement pour le matériel, appareillage et
outillage (MAO) proposée prévoyant I’utilisation des sommes annuelles;

CONSIDERANT la recommandation de la direction de 1’école ;

Comme les prévisions de revenus et de dépenses peuvent varier en cours d'année et considérant
la transférabilité de certains postes budgétaires, la direction de I'école est autorisée a faire les
transferts et les corrections requises dans le cadre du cours normal des opérations financiéres
de I’école.

CE-23240125-05 EN CONSEQUENCE, sur proposition de Judith Isabelle et appuyé par
Alain Milette, il est résolu a ’'unanimité d’ADOPTER le plan triennal
de la distribution des allocations en investissement pour le matériel,
appareillage et outillage (MAO) tel que présenté.

ADOPTE A L’UNANIMITE
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3.0 SUJETS POUR APPROBATION

3.1 Sorties éducatives

CONSIDERANT [’article 87 de la Loi sur I’instruction publique qui donne le mandat au conseil
d’établissement d’approuver les sorties éducatives;

CONSIDERANT la participation des enseignants a leur élaboration;

CONSIDERANT la pertinence des liens entre le choix des activités et les objectifs visés dans le
projet éducatif;

CONSIDERANT la recommandation de la direction d’école;

CE-23240125-06 Il est proposé par Alexandre Co6té et appuyé Frédérique Cloutier
membres du conseil d’établissement, d’approuver la programmation
des sorties éducatives de I’année scolaire 2023-2024 telle que
présentée.

APPROUVE A L'UNANIMITE

3.2 Photographe

Le conseil se positionne pour laisser le choix du photographe a 1’équipe-école pour les photos.
CONSIDERANT que les parents apprécient avoir des photos scolaires ;
CONSIDERANT la recommandation de la direction d’école;

CE-23240125-07 Il est proposé par Alexandre Coté et appuyé par Marie-Pierre
Leblanc, membres du conseil d’établissement, de laisser le
personnel de I’école choisir le photographe pour les photos scolaires
de I’année 2023-24.

APPROUVE A L'UNANIMITE

33 Planification des contenus obligatoires (Education a la
sexualité et COSP)

CONSIDERANT I’article 84 qui stipule que le conseil d’établissement approuve les modalités
d’application du régime pédagogique proposées par le directeur de 1’école.

CONSIDERANT V’article 85 le conseil d’établissement approuve 1’orientation générale proposée
par le directeur de 1’école en vue de I’enrichissement ou de 1’adaptation par les enseignants des
objectifs et des contenus indicatifs des programmes d’études établis par le ministre et en vue de
1’élaboration de programmes d’études locaux pour répondre aux besoins particuliers des éléves.
Le conseil d’établissement approuve également les conditions et modalités de 1’intégration, dans
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les services éducatifs dispensés aux éléves, des activités ou contenus prescrits par le ministre dans
les domaines généraux de formation, qui lui sont proposées par le directeur de 1’école.

CONSIDERANT [’article 86 le conseil d’établissement approuve le temps alloué a chaque
matiére obligatoire ou a option proposé par le directeur de 1I’école en s’assurant:

1° de P’atteinte des objectifs obligatoires et de 1’acquisition des contenus obligatoires prévus dans
les programmes d’études établis par le ministre;

2° (paragraphe abrogg¢);

3° du respect des régles sur la sanction des études prévues au régime pédagogique.

CE-23240125-08 Il est proposé par _Alexandre Coté et appuyé par Marilou Boivin,
membres du conseil d’établissement, d’approuver la planification des
contenus obligatoires d’éducation a la sexualité et COSP de 1’année
scolaire 2023-2024 telle que présentée.

APPROUVE A L’'UNANIMITE

34 OsEntreprendre

CONSIDERANT QUE (article 94 de la LIP) le conseil d’établissement peut, au nom du centre
de services scolaire, solliciter et recevoir toute somme d’argent par don, legs, subventions ou
autres contributions bénévoles de toute personne ou de tout organisme public ou privé désirant
soutenir financiérement les activités de I’école.

Les contributions regues sont versées dans un fonds créé a cette fin pour 1’école; les sommes
constituant le fonds et les intéréts qu’elles produisent doivent étre affectés a la classe participante.

CE-23240125-09 Il est proposé par Georges-Félix Cantave et appuyé par Alexandre
Coté, membres du conseil d’établissement, d’approuver le projet
OsEntreprendre tel que présenté.

APPROUVE A L'UNANIMITE
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4.0 SUJETS POUR CONSULTATION

4.1 Frais chargés aux parents

Etablir les principes d’encadrement (document déposé)

4.2 Communication école famille

Les échanges avec le parent se font majoritairement par courriel.

5.0 COMMUNICATION

5.1 Communication de la présidente

Suivi conseillére municipale
Semaine de la persévérance scolaire de la TREM

5.2 Communication de la direction

Retour sur I’anglais intensif
EQDEM
Campagne de financement

5.3 Communication du représentant au comité de

parents
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5.4 Communication du service de garde

Pédagogique de demain : Journée caricature.
Pédagogique pyjama

16 février : Carnaval d’hiver

22 mars : Technoscience

6.0 SUJETS POUR INFORMATION
7.0 AFFAIRES NOUVELLES

8.0 Levée de la réunion a 21h07.

CE-23241123-10 Il est proposé par Alain Milette et appuyé par Catherine Ouellet de
lever la réunion a 21h07.

Judith Isabelle Sazdra Blais /(

Présidente Directrice

APPROUVE A L'UNANIMITE
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Liste des activités et sorties éducatives

pour I'année scolaire 2023-2024

Ecole Louis-de-France

Maternelle 4 ans

Sorties éducatives
Description des Date Colt du transport Colt de Codt total/
activités Iactivité éléve
Zoom Nature 16 oct, 1 déc, 21 fév, 0s 7.30$ Volet parents
13 mai 7.60$
Verger Barry 26 sept Volet parents
6.005
Ferme Ethier 18 oct. Volet parents
6.005
Cabane a sucre du Mars
Boisé
Val Mauricie 28 février ? S/éléve Volet parents
Bibliothéque municipale | 11 oct, 14 déc, 12 fév, Franciade a gratuit gratuit
La Franciade 8 mai 0$ 0$ 0$
Chavigny 14/12/2023 5.50$ 3.005 8.508
Raquettes M. Potvin déc, janv , fév gratuit
Sortie au parc des Mai et juin (1 fois par gratuit
Loisirs et jeux d’eau semaine)
Vélo au parc des Loisirs Mai gratuit
Groupe : 402
Ecurie Gaetany a Avril
St-Narcisse
Groupe : 402
Promenade aux fév, mars (aux deux gratuit

buttes (secteur
Caron)

semaines selon la
température)




Promenade dans le sept, oct , mai, juin gratuit
secteur Caron (aux deux semaines
selon la température)
TOTAL : $ 0%
S/éléve
Mesure 15186 sortie culturelle https://cultureeducation.mcc.gouv.qc.ca/
Description des activités Date Coiit du Coiit de Coilt tota/
transport activité éléve

TOTAL : 0$ $ $

Coiit par éléve pour 'ensemble des sorties: | $

-30.005/éleve

Coiit demandé aux parents: 0$




Liste des activités et sorties éducatives
pour I'année scolaire 2023-2024
Ecole Louis-de-France

|OLIS
France

Sorties éducatives

Maternelle 5 ans

Description des activités Date Colt du Colit de Colit total/
transport Factivité éleve
Récréofun 21 déc. 450.00$ 1410,005 1674,00%
7,255/éleve 22,755/éléve 30,00$/
éléve
Centre de biodiversité 8 mai 680.00% 1323,00$
11,008/éleve 11,50%/éléve 22,505/
éléve
Ranch Dupont % journée 11 juin 418,005 12,008/éleve | 18,755/
209,005x2 éleve a
6,755/éleve confirmer
Val Mauricie 28 février ? S/éléve
Bibliothéque municipale La Franciade 18 oct., 19 janv., Franciade a gratuit gratuit
28 mars et 23 mai 0$ 0% 0$
Zoom nature dinosaures 19 oct., 4 décembre 0$ 448.405/jour 365$%
dinosaures pour 4 groupes
112,10%/groupe
Zoom nature corps humain 21 février et 13 mai 0s 448,405 /jour 3,65 $
corps humain pour 4 groupes
112,10/groupe
théatre Chavigny 14 décembre 5,50% 186,005 8,50%
3,005/éleve
TOTAL : $ $/éleve 87,055




Mesure 15186 sortie culturelle https://cultureeducation.mcc.gouv.qc.ca/

Description des activités Date Cofit du Coiit de Coiit tota/
transport lactivité éléve
TOTAL : 0$ $ $
Codt par éléve pour 'ensemble des sorties: | $
-30.008/éléve
Coit demandé aux parents: 0$




Py Liste des activités et sorties éducatives
E&les" pour Fannée scolaire 2023-2024
0! Ecole Louis-de-France

France

Premier cycle
Sorties éducatives
Description des activités Date Colit du Coiit de Colt total
transport lactivité
2 octobre (113)
31 octobre (111-112)
21 mars
Sorties 2 la bibliothéque municipale 0 0 0
(111-112-113)
15 avril
(111-112-113)
Marche en forét (parc municipal) 13 octobre PM (tous) 0 0 0
Patin (Arena) ou marche en forét (parc
24 novembre (tous) 0 0 0
municipal)
8 février
Mont Gleason ? ? 20,75
(tous)
mai (111-112-113)
date a déterminer
0 0 0
Randonnée a vélo *selon la
température
6 juin
UQTR
Q (tous) ? ? ?
450,005
11 juin 29,405
O-Volt 3,505/éléve si 25,905/éleve
(tous) [éléve
130 participants
18-19-20 ou 21 juin
(tous)
Parc municipal 0 0 0
*selon la

température




TOTAL :

50.15%

Mesure 15186 sortie culturelle https://cultureeducation.mcc.gouv.qc.ca

Description des activités Date Colit du Colit de Codit total
transport activité
Maison de la culture 15 janvier
(théatre) (tous) 3,85 10,00 19,85
19 février (495,00 a diviser
Matinées symphoniques ? ?
(tous) par éléve)
TOTAL :
Colt par éléve pour 'ensemble des sorties:
-30.00$/éleve
Coiit demandé aux parents:
Culture a I’école
Description des activités Date Coiit du Colt de Codt total
transport Pactivité
Auteure Nadine Poirier ? 0 ? ?




PY Liste des activités et sorties éducatives
pour 'année scolaire 2023-2024

France

Sorties éducatives
3e année (Myriam et Elyse

Ecole Louis-de-France

Deuxiéme cycle

Description des activités Date Colt du Colit de Colit total
transport activité
29 novembre 10h00 (231)
gibliothéques La Franciade 31 janvier 13h00 (231) 0$ 0s 0$
12 avril 13h00 (231)
Marche en forét (parc municipal) 13 octobre PM (tous) 0 0 0
Patin (Arena) ou marche en forét (parc
24 novembre (tous) 0 0 0
municipal)
8 février Glissade 20,75%
Mont Gleason 9,50% .
(tous) ski 26,755
Canot au Club de Canoé-Kayak de Myriam (232): 13 juin Entre 20 et 255
Trois-Riviéres Elyse (231): 14 juin 9s (3 confirmer) w5
Barthélémy 17 avril (231-232)
20,75%
Total 3e année ou
26,755
Mesure 15186 sortie culturelle hitps://cuttureeducation.mcc.gouv.qc.ca/
Description des activités Date Colit du Colit de Colt total
transport Vactivité
Maison de la culture 15 janvier
(théatre) (tous) 3,85 10,00 19,85

TOTAL:

19.85




Culture a I’école

Description des activités Date Coiit du Cofiit de Coiit total
transport Vactivité
Auteure Josée Bournival 13 février 0 a venir a venir
Ateliers scientifiques 29 novembre 0 0 0
29 avril
Cofit par éléve pour 'ensemble des sorties:
-30.008/éléve

Co(it demandé aux parents:




4e année

Description des activités Date Coiit du Coiit de Coiit total
transport Pactivité
Maison de la Culture, Trols-Riviéres (PAS LES 13/12/2023
fe] Reporté au 9 janvier 5.75% 35 8.75%
Théétre & Chavigny
8 fevrier 2024 Glissade 20,755
Mont Gleason 9,50
ski 26,75
Lac-en-coeur Classe verte 11/6/2024 14$ 205 348
12/10/2023 (4e
année)
Bibliotheque de la Franciade 0s 0$ 0$
Groupe 242: 24 janv,
23 fev, 3 avril, 2 mai
12 fev AM - 3ede ME
13 fev AM - 241 Nous lui offrirons
Conférencler Systéme solaire 15 fev AM - 242 0 une carte-cadeau s
0
M. Collin 26 fev AM - ME amémele
28 fev AM - 241 budget de classe.
29 fev AM - 242
TOTAL : 42.75 63.50%
ou
69.50%

Mesure 15186 sortie culturelle https://c

ureeducation.

cc.gouv.qc.ca




Description des activités Date Colit du Colit de Coiit total
transport lactivité
TR o e Fomea 6/06/2024 AM 4185 en tout 8,93/ éla 14708
. , éleve ,
5,755/ éléve

TOTAL :

Colit par éleve pour ensemble des sorties:

-30.00%/éleve

Coiit demandé aux parents:




P Liste des activités et sorties éducatives
ccorc. PP pour 'année scolaire 2023-2024
s

Ecole Louis-de-France
France

Troisiéme cycle
Sorties éducatives

Description des activités Date Coiit du Colit de Coiit total
transport activité
15 février mon

Conférence Laurent Duvernay Tardif
remplacement 2
5 groupes 115 éléves + 10 0 .
périodes + une
accompagnateurs = 3 autobus
surveillance récré

fév, mars (aux deux
Promenades aux buttes groupe 362

semaines selon la 0s 0$ 0$
(avec 401-402 et 352)
température)
sept, oct,, mai, juin
Promenades secteur Caron (aux deux semaines
0s$ 0$ 0$
(401-402-352-362) selon la

température)

11 octobre 2023, 9
novembre 2023, 2
Bibliothéque de la Franciade groupe 351 .. 0% 0$ 0$
février 2024, 29

mai 2024

19 octobre, 13

- . 0$ 0$ 05
Bibliothéque de la Franciade 353/363 décembre, 4 avril

17 octobre 2023, 0s 0$ 0s
Bibliothéque de la Franciade 351 14h00
18 janvier 2024
Bibliothéque de la Franciade 352 0% 0s$ 0

5 juin




0%

TOTAL :
Mesure 15186 sortie culturelle https://cultureeducation.mcc.gouv.qc.ca/
Description des activités Date Colt du Coiit de Cofit total
transport Vactivité
TOTAL :
Codit par éléve pour 'ensemble des sorties:
-30.00$/éléve

Colit demandé aux parents:
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Contexte

L'éducation a la sexualité couvre des sujets variés: connaissance du corps, image corporelle,
stéréotypes sexuels, sentiments amoureux, etc. Les contenus ont été choisis de facon
a répondre aux besoins des enfants et des adolescents. lls respectent leur age et leur niveau
de développement. Chaque éléve recevra de 5 a 15 heures d'éducation a la sexualité par année.
Les contenus sont obligatoires au primaire et au secondaire et sont disponibles au préscolaire

pour les milieux qui souhaitent les offrir.
Av primaire

Les enfants apprennent graduellement a
se connaitre, a étre bien avec leur corps
et leur identité. lls prennent conscience
des repéres disponibles quant aux fagons
d'étre et de s'exprimer de méme que des
stéréotypes sexuels envers les filles et les
garcons. lls se font des amis, apprennent a
interagir avec eux et a s'entraider, a résoudre
des conflits. En 5 et en 6° années, leur
sexualité est marquée par un événement
important: le début de la puberté et les
changements physiques et psychologiques
quil'accompagnent (ex. : premiers sentiments
amoureux, éveil sexuel).

Av ¢econdaire

Les adolescentsvivent plusieurs événements
importants par rapport a la sexualité:
ils consolident leur identité, prennent
conscience de leur orientation sexuelle et
ont leurs premiéres relations amoureuses.
lls expérimentent progressivement des
comportements sexuels et développent
leur capacité d'intimité. lls sont également
exposés a plusieurs sources d'information
sur la sexualité.
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Vision de la sexvalité

La sexualité se passe dans

;":bf O@ :

la téte, le coeur et le corps. O
Elle a plusieurs dimensions :
biologique, psychoaffective, Elle est
relationnelle, socioculturelle, morale. Pogiﬁ\/5

O La sexualité a un réle positif dans la vie.
Cest une source d'épanouissement,

de plaisir, de rencontres,
d'appréciation de la vie, etc.

{tre sexué). C'est un potentiel présent

Lédvcation 3 la sepvalité 3 I'école

L'éducation a la sexualité promeut une vision globale et positive de la
sexualité. Elle permet non seulement d'acquérir des connaissances, mais
aussi de développer des attitudes et des comportements respectueux et
éqalitaires. Elle s'appuie sur des valeurs telles que I'égalité des femmes et
des hommes, le respect de la diversité, le respect de lintégrité physique
et psychique, le sens des responsabilités et le bien-étre.

Les contenus ont été choisis de fagon a répondre aux besoins des enfants
etdesadolescents. llsrespectentleur ageet leur niveau de développement.

Les contens offerts au éleves sont vépartis par themes:
@ Globalité de la sexualité

@ (Croissance sexuelle humaine etimage corporelle

@ Identité, réles, stéréotypes sexuels et normes sociales

@ Vieaffective etamoureuse

 Agressionsexuelle | Violence sexuelle

® Agirsexuel

@ Grossesse et naissance

@ Infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS) et grossesse

Vicion de ’édvcation 3 la gexvalité

Elle est vn cee
potentiel humain O

La sexualité débute avec la naissance

tout au long de I'existence.

Elle svscite la
@) cvriogité

(o) O, La curiosité sur la sexualité fait partie
de |'atre humain et se manifeste toute
a vie, qu'on soit grand ou petit.

Lédvcation 3 la sepvalité
Povf étre formelle

Comme la plupart des apprentissages a I'école, I'€éducation a la sexualité
est structurée et progressive. Elle permet aux éléves de recevoir, chaque
année, un enseignement sur des sujets variés etimportants. Elle contribue
a leur développement et a leur épanouissement. Elle se fait dans le
respect de l'identité et de I'expression de genre de chacun. Elle permet
d'établir, dés le primaire, des repéres utiles dans toutes les relations
interpersonnelles (ex. : vie de famille, vie a Iécole, amitié, amour).

Lédvcation 3 la sepvalité
Povf étre informelle

Les événements se produisant dans I'école, I'entourage ou les médias
peuvent amener le personnel scolaire et les éléves a aborder le theme
de la sexualité, ce qui donne lieu a des échanges qui contribuent aussi
au développement des éléves. lls peuvent servir, entre autres, a corriger
certaines informations qui circulent parmi eux, a valider certains
sentiments, a répondre a des questions, ou a réagir a des situations.

Contenus en éducation a la sexualité
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sexuelle humaine la sexualité sexuelle humaine la sexualité sexuelle humaine sexuelle
etimage corporelle , Dimensions et image corporelle » Dimensions etimage corporelle etimage co
» Parties du corps de la sexualité » Organes sexuels de la sexualité » Principaux » Changements
. r g A . 16 hangemen i
» Expression de (corps, cceur, téte) , Apprédiation (corps, coeur, téte changements psycho[og|qu
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ses besoins et de de son corps Fentourage) la puberté
ses sentiments et hygiéne 9 » Sentiments a p
I'égard du fait » Role de la put
de grandir dans la croiss.
Grossesse Identité, roles, Vie affective Identité, roles, Identité, roles, Agression se)
et naissance stéréotypes sexuels et amoureuse stéréotypessexuels  stéréotypes sexuels » Fagon dévitel
et normes sociales . iales et normes sociales L
» Etapes dela » Relations ethRommessoda oclate de prévenir ui
naissance » Roles et interpersonnelles » Stéréotypes dans » Etablissement de agression sex
. éré . ‘univers social rapports égalitai
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» Respect des » Influence des
différences stéréotypes
Agression sexuelle Grossesse Agression sexuelle Vie affective
» Indices pour et naissance » Indices pour et amoureuse
reconnaitre » Lovule etle reconnaitre » Représentations
une situation spermatozoide différents types de 'amour et
d’agression sexuelle » Développement ;iei?lreeliz;ons de I'amitié
» Dévoilement du feetus » Attitudes et
aunadulte » Fagons de prévenir comportements
et de faire face dans les relations
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né en édvcation 3 la sexvalité

Globalité de
la sexualité

» Dimensions
de la sexualité
{biologique,
psychoaffective,
socioculturelle,
relationnelle
et morale)

Croissance
sexuelle humaine
etimage corporelle

» Apprivoisement
des changements
pubertaires

» Image corporelle

Identité, roles,
stéréotypes sexuels
et normes sociales

» Impacts du sexisme,
I'homophobie et de
la transphaobie

» Respect de la diversité
sexuelle et respect
des droits

Vie affective
et amoureuse

» Eveil amoureux
et sexuel a
la puberté

re

Secondaive

Globalité de

e

¢econdaire

Vie affective
la sexualité et amoureuse
» Entrée dans » Relations
I'adolescence amoureuses
» Défis des premiéres
fréquentations
Croissance Violence sexuelle
sexuelle humain .
et in‘llae e col: orel?e » Mythes et préjugés
gecorp liés aux agressions
» Bénéfices d'une sexuelles
: ; '
'";;%iev 20 porelle » Notion de
P consentement
» Influence des
normes sur I'image
corporelle
Identité, réles, Agir sexuel
stéréotypes sexuels . 3
. » Agir sexuel a
et normes sociales I'adolescence
’ Rﬁllfe?félilians " » Respect de ses
puberte da choix en matiére
consolidation de d'aair sexuel
son identité 9
Vie affective ITSS et grossesse
etamoureuse » Importance de
» Attirance et la santé sexuelle
sentiments et reproductive
amoureux » Attitude favorable
» Prise de conscience a l'utilisation d'une
de l'orientation protection
sexuelle

e

Secondaive

...... EEL L

stéréotypes sexuels
et normes sociales

» Réflexion critique sur
les représentations
dela sexualité
dans l'espace public

Vie affective
et amoureuse

» Bénéfices d'une
relation amoureuse
basée sur la mutualité

» Gérer sainement les
conflits dans une
relation amoureuse

Violence sexuelle

» Role actif pour
prévenir ou dénoncer

une agression sexuelle

» Attitudes aidantes
envers une victime

Agir sexuel

» Désir et plaisir dans
I'agir sexuel
» Facteurs influengant

les relations sexuelles

ITSS et grossesse

» Fonctionnement
des méthodes
de protection

» Développement
de comportements
sexuels sécuritaires

e

¢econdaire

56

Secondaive

Vie affective Globalité de
et amoureuse la sexualité
» Reconnaissance » Bien vivre sa
des manifestations sexualité tout au
de violence long de sa vie
» Solutions pour
prévenir ou
faire face
Agir sexuel Vie affective
» Enjeux associés aux etamoureuse
relations sexuelles » Relations affectives
al'adolescence et amoureuses
» Bien vivre I'intimité significatives
affective et
I'intimité sexuelle
ITSS et grossesse 1TSS et grossesse
» Démarches a » Risques d'ITSS
entreprendre aprés et de grossesse
une relation non dans divers
ou mal protégée contextes de vie

» Développement
de comportements
sexuels sécuritaires

sexuelle active
» Enjeux éthiques

Contenus en éducation 3 la sexualité
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Les éleves sont
amenés 3 prendre
conscience des
différentes dimengions
de la seqvalité.

té de la sexualité

- Comprendre ce qu'est la sexualité.

' Prendre conscience que la sexualité comporte différentes facettes.

i

?

| Prendre conscience que la sexualité se vit et s'exprime a travers cinq dimensions.

|
i
|

Prendre conscience que I'entrée dans I'adolescence aménera graduellement a adopter
de nouveaux roles et comportements en rapport avec sa sexualité et a prendre de plus
en plus ses propres décisions.

Prendre conscience des différents aspects qui permettent de bien vivre sa sexualité
tout au long de sa vie.
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Theéme ; Globalité de la sexualité

De lenfance a adolescence...

La sexualité est au ceeur de l'identité de chaque personne, de sa relation avec Iautre, de son épanouissement et de son bien-
étre. Elle est présente dés la naissance et se développe tout au long de la vie. La sexualité ne se limite pas aux organes génitaux
et aux relations sexuelles. Elle est surtout ce que l'on est: ce qu'on ressent, ce qu'on pense, ce qu'on vit dans son corps et dans
ses relations tout en étant concerné par ce qui se passe dans son environnement social.

Av Primairo

Les enfants sont naturellement curieux et se posent des questions sur
la sexualité. lls ont accés a différentes sources d'information sur ce sujet
(ex.: amis, famille, médias). Cependant, linformation véhiculée est
parfois contradictoire, parfois inexacte et ils peuvent avoir de la difficulté
a s'y retrouver. Uaspect génital de la sexualité est plus souvent présenté
que les sentiments, les relations et autres aspects importants. Les enfants
ont donc besoin d’une éducation a la sexualité qui présente une vision
globale, positive, juste et nuancée de la sexualité.

Les contens de ce theme Powwoﬁmf‘ aux éleves:

» d'avoir une vision positive de la sexualité;

» de prendre conscience de la globalité de la sexualité : elle se passe
dans la téte, le cceur et le corps, elle s'exprime dans les relations
etelle est représentée de différentes fagons dans la société.

Av ¢econdaire

Plusieurs événements et défis ponctuent le développement de la sexualité
chez les adolescents:

» ils vivent les changements physiques, psychologiques et relationnels
liés ala puberté;

» ils continuent de développer leur identité de genre;

» ils prennent conscience de leur orientation sexuelle ;

» ils peuvent vivre leurs premiéres expériences de séduction
et leurs premieres relations affectives et amoureuses ;

» ils expérimentent progressivement I'éveil sexuel et explorent
des comportements sexuels;

» ils développent leur capacité d'intimité affective et sexuelle.

Ces expériences, sources d'apprentissage, les aménent aussi a se
questionner, alors quils sont exposés a différents messages dans leur
environnement social.

Les contenss de ce theme permettent au Eleves:

» de développer une vision globale et positive de la sexualité, dans la
continuité de ce qui a été amorcé au primaire;

» de comprendre ce qui favorise une sexualité épanouissante
dans le respect de soi et des autres. ,

C'est quoi, une césarienne ?

Pourquoi les autres taquinent
toujours Julie quand elle joue

Pourquoi on parle de sexe?
Moi, ¢ca me géne.

avec les gars?

Jai trouvé plein d'informations sur Internet
concernant la puberté. Comment savoir ce qui est
vrai et ce qui ne l'est pas?

Je n'ai jamais eu de chum.
Est-ce qu'un jour, j'en auraiun?

Jai n'ai jamais eu d‘orgasme. Suis-je normale ?

Contenus en éducation a la sexualité
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Croissance sexuelle humaine et image corporelle
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Leg éleves cont
amenés 3 connattre
et a

olé\/oloppor vne
imagp Pqu‘i\/e/.

levr co

Facutfatif
« Situer les parties du corps.
« Donner des exemples de ce que le corps permet d'exprimer et de ressentir.

< Situer les parties sexuelles et leurs fonctions.

« Sexprimer sur I'importance d‘apprécier son corps et d'en prendre soin.

Piberté: appri\/oigcr Son corps lczi &hang&

«Situer les principaux changements de la puberté dans la croissance globale.
« Faire part de ses sentiments a Iégard du fait de grandir.

- Prendre conscience des changements physiques et psychologiques de la puberté.
- Comprendre le réle de la puberté par rapport aux capacités reproductrices.

Discuter de l'importance d'adopter une attitude positive a Iégard de son corps qui change
et de la diversité des formats corporels.

«Réfléchir aux bénéfices d’'une image corporelle positive.
- Comprendre comment certaines normes peuvent influencer fimage corporelle.
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Theme : Croissance sexuelle humaine et image corporelle

De lenfance a ’adolescence...

Connaitre, respecter et apprécier son corps sont des taches importantes du développement des enfants et des adolescents.
Une premigre étape consiste & apprendre les parties du corps et leurs fonctions. La puberté est une phase importante
du développement de I'étre humain. Respecter son corps, 'apprécier et en prendre soin contribuent au développement
d'une image corporelle positive. Or, pendant les changements de la puberté, le maintien d'une perception et de sentiments
positifs a I'égard de son corps peut étre un défi. Les changements physiques, I'importance accordée au regard des autres
et les messages véhiculés dans I'environnement social a propos du corps peuvent influencer 'image corporelle des jeunes.

Av Précoolaim et av Primairo

Les enfants ont une curiosité naturelle par rapport au corps, dont les
organes génitaux. lls ont tendance a utiliser des termes du langage
populaire pour les nommer. Apprendre les mots appropriés & employer
pour parler de leur corps et en comprendre le fonctionnement favorise le
respect et I'appréciation. Cela contribue aussi a leur donner la confiance
nécessaire pour s'affirmer et prévenir une situation d'agression sexuelle
ou la dénoncer. Vers la 4° année du primaire, certains vivent les premiers
changements de la puberté. Ces changements, dont le rythme varie d'un
enfant a Fautre, se produisent généralement entre 9 et 13 ans chez les
filles et entre 10 et 14 ans chez les garcons.

Les contenss de ce theme Powvnoﬂ’m avx éleves:

» de nommer et de reconnaitre les parties du corps, dont les
organes génitaux;

» de comprendre 'importance d'étre bien avec son corps et d'en prendre soin;

» de comprendre, a partir de [a 4¢ année, les changements physiques
et psychologiques de la puberté et de s'exprimer par rapport a ces
changements (ex. : sentiments, préoccupations).

[-._r'_ az i LSRR = L

Pourquoi les filles et les garcons

Quand mes seins

Av cecondaire

La puberté débute 3 un moment o les adolescents sont préoccupés par
I'image qu'ils projettent d'eux-mémes et le regard de I'autre. lls peuvent
aussi étre influencés par leurs pairs, la mode, les médias, 'entourage, etc.
L'image corporelle peut donc étre fragile a cette période. Les adolescents
qui sont critiques a Fégard de ces influences ont plus de chances de
développer une image corporelle positive.

Les contens de ce théme Pafmo‘l‘fonf avx éleves:

» de comprendre I'importance d’'une image corporelle positive
et ce qui influence celle-ci.

o1
€
@

Pourquoi des poils poussent-ils

ne sont pas faits pareils ? vont-ils pousser? a un certain dge?
A quoi sert un pénis ?
A quel 4ge arrivent Est-ce que je serai aussi Je naime pas mon corps:
les menstruations ? grand que mon pére? il n'est pas assez mince.

Qu'est-ce que je peux faire?

Contenus en éducation a la sexualité



Identité, roles, stéréotypes sexuels
et normes sociales

1re

année |

6-F ang

3e

année

B-9ang

année |

910 ang

6@

année

M-12an$

T

1re

Cecondalre

12-1% ang

e T

. —

3e

¢econdalre

14-15"ang

T Ter————

Les éleves sont

amenés 3 se connartre,

3 véfléchiv av d’érém‘b”wé
et a olé\/cfoppcr des

velations égalihiroé.

« Donner des exemples de roles sexuels.

« Prendre conscience des diverses facons d'étre et de se comporter au dela
des stéréotypes sexuels.

- Nommer des représentations stéréotypées de la féminité et de la masculinité
dans I'entourage et dans l'univers social et médiatique.

« Etablir des liens entre les stéréotypes sexuels et le développement de son identité.

« Faire des liens entre les inégalités de genre et I'établissement de rapports harmonieux.
- Se situer par rapport aux normes qui guident I'expression de son identité.

« Expliquer comment la discrimination basée sur I'identité et I'expression de genre
ainsi que orientation sexuelle peuvent affecter les personnes.

« Discuter du rdle que chacun peut jouer dans le respect de la diversité sexuelle
et de la différence.

- Reconnaitre le role de la puberté dans la consolidation de son identité de genre.

- Analyser différentes représentations de la sexualité dans I'espace public.

« Expliquer comment les représentations de la sexualité dans 'espace public
peuvent influencer I'expression de sa sexualité.

12 Ministére de P€ducation et de I'Enseignement supérieur



Theéme : Identité, roles, stéréotypes sexuels et normes sociales

De lenfance 3 ’adolescence...

égalité entre les femmes et les hommes est une valeur chére ala société québécoise. Les contenus de ce théme contribuent
3 lutter contre les stéréotypes sexuels et & promouvoir 'égalité. Les stéréotypes sexuels existent dans le monde entier:
les hommes sont percus comme aventureux, autoritaires et rudes, tandis que les femmes sont considérées comme émotives,
affectueuses et sociables. Ces stéréotypes ont des répercussions dans la vie des enfants et des adolescents. lls peuvent faire
obstacle 3 I'établissement de relations égalitaires et harmonieuses. Alors que l'identité des enfants et des adolescents est
en construction, les contenus offerts les aménent a prendre conscience de la diversité des faons d'8tre et de sexprimer.
Les enfants et les adolescents sont sensibilisés au fait que Iidentité se développe en fonction de leur personnalité, de leurs
goiits et de leurs champs d'intérét, au-dela des stéréotypes. Ces contenus leur permettent ainsi de connaitre et de valoriser

la diversité qui constitue une richesse de la société.

Av anairo

Les enfants sont conscients des attentes de leur entourage et de la
société a I'égard des fagons dont devraient se comporter les filles et
les gargons (réles sexuels). En grandissant, ils prennent conscience des
comportements qui sont jugés appropriés pour les filles et les garcons.
Les réles et les stéréotypes sexuels définissent les traits de personnalité,
les attitudes, les comportements, les compétences et les champs d'intérét
associés aux filles et aux garcons. Or, lorsque les modéles des enfants
sont flexibles et non stéréotypés, la gamme des fagons de s'exprimer est
considérablement élargie.

Leg contens de ce théme Pormoﬂ”m avx éleves:

» de comprendre ce qu'est un stéréotype et commentil peut influencer
les fagons d'étre, d'agir et de s'exprimer ;
» de réfléchir aux stéréotypes véhiculés dans I'espace public
(ex. : publicité, télévision, Internet) ;
» de prendre conscience du fait que V'identité et la fagon de
s'exprimer se développent au-dela du stéréotype, soit en fonction
de ses préférences, de sa personnalité et de ses compétences;
» de comprendre 'importance du respect des différences et les
répercussions de toute forme de discrimination, dont le sexisme,
I'homophobie et la transphobie.

| ARYACE

Y a-t-il des jouets pour les filles
et des jouets pour les garcons ?

Pourquoi, a I'école, on me traite
de gai parce que je préfére étre
avec des filles?

Les gars de ma classe jouent au soccer a
toutes les récréations. Comment pourrais-je
leur dire que je n‘aime pas le soccer?

Mes amies m'ont dit qu’a notre dge,
tout le monde a déja embrassé une fois.  :
Suis-je normale si cela ne m'est jamais arrivé ?

Av ¢econdaire

A l'adolescence, lidentité se définit davantage. Les adolescents accordent une
place importante aux amis, se distancient graduellement de leurs parents
et recherchent 'autonomie. L'identité des adolescents est influencée par:

» ce qu'ils vivent dans leur sexualité (ex. : relations avec les autres,
premigres expériences de séduction ou premitres fréquentations
amoureuses);

» les messages qu'ils regoivent de leur entourage et de leur
environnement social.

Les contenvs de ce theme permettent au leves:
> de comprendre ce qui influence leur identité et de réfléchir a ce sujet.

Pourquoi on ne dit pas a mon frére
:  d'améter quand il bouge beaucoup?
 Moi, on me dit quune fille doit étre calme.

Est-ce que je serais plus populaire
si je mettais une photo sexy de
moi sur les réseaux sociaux ?

Contenus en éducation  la sexualité



Vie affective et amoureuse

« Discuter des différentes fagons d'exprimer ses sentiments aux personnes que I'on aime.

« Discuter de ses représentations de I'amitié et de I'amour.

« Comprendre comment certaines attitudes et
comportements influencent les relations interpersonnelles.

Les éleves sont amenés

3 réfléchir aux velationg

it

a Pamihé, aux relations
amovrenses bagées
i la mvtvalte

et la réoiprooi‘l’é.

« Reconnaitre divers sentiments pouvant étre éprouvés dans les relations interpersonnelles.

1112 ang

-

1re

Secondaire

« Prendre conscience du rdle de la puberté dans I'éveil amoureux et sexuel.
« Exprimer ses interrogations a 'égard de I'éveil amoureux et sexuel.

« Prendre conscience de la place quoccupent I'attirance et les sentiments
amoureux a l'adolescence.

« Comprendre comment |'attirance et les sentiments amoureux permettent
de prendre conscience de son orientation sexuelle.

2 |
secondaire |
13-14 ang f

- e e

3¢ |

I

Secondalre
14-15 ang

g s

4°
Secondaire
1516 ang

- .

5e
¢econdaire |
16-1F ang

« Faire une réflexion critique sur les relations amoureuses a 'adolescence.
« Prendre conscience des défis que comportent les premiéres fréquentations amoureuses.

« Prendre conscience des bénéfices d’une relation amoureuse basée sur la mutualité.
« Situer importance de gérer sainement fes conflits dans une relation amoureuse.

« Reconnaitre des manifestations de violence en contexte amoureux.
« Rechercher des solutions pour prévenir ou faire cesser la violence en contexte amoureux.

« Prendre conscience de ce qui favorise I'établissement et le maintien de relations
interpersonnelles et amoureuses significatives.

« Comprendre comment I'expérience acquise au cours des relations interpersonnelles
et amoureuses antérieures peut enrichir ses relations actuelles.

onnelles,

Vie affective:
réflexions sur

les velations
in‘f’orpor;onnol les

Eveil amovveuy:
vole de la
vaorfé

et Promiorg
sentments
amourevy

Fremigres
fré@z&n‘l‘aﬁon; :
velations
amovrevées
bacées sur

la mvtvalité et
la réoiprooi‘h‘/
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Théme : Vie affective et amoureuse
De lenfance a l'adolescence...

Les relations amicales, familiales et amoureuses occupent grande place dans la vie des personnes. Pour les enfants et
les adolescents, I'amitié favorise I'estime de soi et offre un soutien affectif important. Dés 'enfance, les jeunes doivent
développer des habiletés sociales dans leurs relations: exprimer leurs émotions et leurs sentiments, gérer des conflits,
se soucier de soi et de 'autre (réciprocité), s'affirmer, etc. Ces habiletés se développent et se transposent progressivement a

travers diverses relations. Elles seront utiles plus tard, lors des premiéres fréquentations amoureuses.

Av primaire

Entre 6 et 12 ans, les enfants interagissent avec leurs pairs et créer des
amitiés. En grandissant, ils entretiennent des relations de plus en plus
diversifiées et complexes. Au début du primaire, ils choisissent souvent
leurs compagnons parce que ceux-ci partagent les mémes activités
qu'eux. Plus tard, leurs amitiés se développent autour de fa bonne
entente, de la confiance, de la confidence et de I'entraide. A la puberté,
certains vivent les premiéres manifestations de I'éveil amoureux
(ex. : attirance, sentiments amoureux).

Les contenss de ce theme PormoﬁcmL avx éleves:

» de reconnaitre les sentiments éprouvés dans les relations
interpersonnelles (amis, famille) et de s'exprimer sur ces sentiments ;

» de développer leur capacité a s'engager dans des relations affectives
(amis, entourage) oli chaque personne se sent respectée ;

» de réfléchir 3 'amitié et a I'amour, notamment en ce qui a trait
3 'éveil amoureux qui se produit a la puberté.

Av ¢econdaire

Les adolescents sont intéressés par ce qui touche a Famour et peuvent
éprouver des sentiments amoureux, réciproques ou non. A travers ces
sentiments, ils prennent aussi conscience de leur orientation sexuelle. Leurs
relations amoureuses comblent des besoins de sécurité, d'épanouissement
et de reconnaissance. Elles leur permettent de construire leur identité en
tant que partenaires amoureux. Le soutien mutuel, la confiance partagée et
les habiletés sociales acquises au primaire sont mis a profit dans le contexte
de relations amoureuses significatives.

Les contenks de ce theme Powmoﬁon% avx éleves:

» de réfléchir aux sentiments d'amour et d'attirance ainsi qu‘aux défis
et aux bénéfices des relations amoureuses basées sur la réciprocité ;
» de gérer sainement les difficultés qui peuvent survenir dans
les relations amoureuses : conflits, rupture, peine d‘amour,
contrdle, violence.

Pourquoi je n‘ai pas Jaime jouer avec Sophia. Je sais que mes amies
de meilleur ami? Pourquoi on dit que C'est parlent dans mon dos.
mon amoureuse ? Que pourrais-je faire ?

Qu'est-ce qui peut aider

Est-ce que les parents

Est-ce que C'est normal que

a se faire une blonde devraient savoir quon deux personnes en couple
a part [a beauté? a un amoureux? qui s'aiment beaucoup
doivent gérer plusieurs
Comment dire a quelquun petits conflits ?
qu’on I'aime lorsqu’on
est trop géné?

Contenus en éducation 3 1a sexualité
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13-14 ang
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Secondalre

1415 ang

« Reconnaitre l'agression sexuelle et les facons de se protéger.
« Prendre conscience des sentiments pouvant étre éprouveés a la suite d’une agression sexuelle.

« Reconnaitre différentes formes d'agression sexuelle.

- Développer sa capacité a appliquer les régles de sécurité pour prévenir une situation
a risque ou pour agir face a une situation d'agression sexuelle.

« Examiner divers contextes d'agression sexuelle en vue de les prévenir.

« Prendre conscience que les régles permettant d‘assurer sa sécurité personnelle
peuvent s'appliquer dans différents contextes.

« Réfléchir aux répercussions des mythes et des préjugés liés aux agressions sexuelles.

«Se situer par rapport a la notion de consentement et de son application pour reconnaitre
une situation d'agression sexuelle.

«Prendre conscience du rdle actif que chacun peut jouer pour prévenir ou dénoncer une
situation d’agression sexuelle.

- Comprendre le vécu des personnes victimes dagression sexuelle pour réagir de fagon
appropriée advenant la confidence d’une amie ou d'un ami.

16 Ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur



De lenfance a adolescence...

De fait, 7 % de I'ensemble des
personnes victimes d‘agressions sexuelles ontde 125 ans et 14%, de 6.a 11 ans. Au Québec, l'agression sexuelle touche environ
une fille sur cing et un garcon sur dix avant I'ige de 18 ans. Le travail de prévention doit donc étre fait des le début de I'age
scolaire et se poursuivre tout au long du primaire ainsi qu‘au secondaire. Des interventions structurées, adaptées a la réalité et
au développement des enfants et des adolescents, permettent d'agir efficacement pour les protéger des agressions sexuelles et
de la violence sexuelle. Les contenus de ce theme portent sur des régles de sécurité concrétes et permettent de développer des
habiletés d'autoprotection. Ces acquis, qui favorisent le sentiment de sécurité personnelle chez les enfants et les adolescents,

les rendent ainsi moins vulnérables.

Av Primaim

Les enfants ont besoin d'étre outillés pour reconnaitre et dévoiler une
situation d'agression sexuelle. En grandissant, ils ont un entourage de
plus en plus diversifié: ils fréquentent leurs amis, différents lieux de
sport ou de loisir, etc. lls doivent pouvoir appliquer des régles de sécurité
et faire appel a des habiletés de protection dans diverses situations a

risque. Les enfants ont plus de facilité a dévoiler une situation d'agression
sexuelle lorsqu'ils :

» possédent des connaissances sur la sexualité et un vocabulaire adéquat
pour en parler;

» connaissent le nom exact des parties sexuelles du corps;
» savent reconnaitre les gestes inappropriés ;

» ont établi des liens de confiance avec plusieurs adultes a qui ils peuvent
se confier s'ils en ont besoin.

Leg contenvs de ce theme permettent au éleves:
» de reconnaitre une agression sexuelle et de faire appel aux habiletés
nécessaires pour se protéger ou la dénoncer;

» de développer leur capacité a appliquer des régles de sécurité dans divers
contextes a risque (y compris l'utilisation d'Internet, le clavardage et
la protection des renseignements personnels).

Qu'est-ce que je peux faire
si quelqu'un me touche?

‘./"--
Fia— a5
[ ﬁ'-"t.-. { Tkl

\ I]Z" 1) y
Est-ce quun gars peut étre agressé par sa blonde ?
Que font les gens aprés avoir été
agressés sexuellement ?

Pourquoi des personnes
agressent des enfants?

Av ¢econdaire

Le désir de se faire accepter et le sentiment d'indépendance propre a leur
dge amenent parfois certains adolescents a moins appliquer les régles
de sécurité dans l'univers réel ou virtuel (Intemet). Aborder la notion de
consentement avec eux leur permet de développer les habiletés nécessaires
pour s'affirmer (ex. : refuser un geste sexuel non souhaité). Cela leur permet
aussi de comprendre 'importance de ne pas insister auprés d’'une personne
qui s'affirme et qui ne consent pas a un geste sexuel. lls pourront ainsi
adopter des comportements adéquats et respectueux.

Les conten de ce theme Pormoﬂ’cnf avx éleves:

» de comprendre la notion de consentement et les subtilités qui y sont
associées pour pouvoir en tenir compte dans les contextes propres a
I'adolescence : exploration de comportements sexuels, consommation
d‘alcool ou de drogue, absence de surveillance, etc.;

» de déterminer ce qui rend difficiles la reconnaissance et le dévoilement
dune situation de violence sexuelle;

» de renforcer les habiletés d‘autoprotection développées au primaire.

o e ® d
(1011 ]
I"\ ang g

Dans mon jeu vidéo, un ami m‘a demandé
ol j'habite. Qu'est-ce que je fais?

A une féte, j'ai vu un gars insister pour embrasser
une fille. Je me sentais mal.
Qu'est-ce que j'aurais pu faire ?

Contenus en éducation a la sexualité



Leg éleves sont
amenés 3 prendre
des décigions @/i
Pormo‘h”cn‘!’ des
expériences Sewelles
positives, consenties
et eenrttaives.

Agir sexuel

i

e | cDiscuterdes caractéristiques de Iagir sexuel

, | aladolescence et de ses motivations.
Secondaire | ) . . _ N

| +Reconnaitre ce qui peut soutenir ses choix en matire
5-14ans 1 d'agir sexuel a I'adolescence.

y
i
Ry s —yey

3e

«Réfléchir a I'importance du désir et du plaisir dans I'agir sexuel.

Secondaire | ) . _
 «Prendre conscience des facteurs qui peuvent influencer
=15 |esrelations sexuelles a 'adolescence.
wmereeremerremmee)
4e -« Se situer par rapport a différents enjeux associés aux relations
, sexuelles a 'adolescence.
¢econdaire . ' ) St
~ «Prendre conscience des éléments a privilégier pour bien vivre
1516 an Iintimité affective et I'intimité sexuelle.
N——

R S
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Theme : Agir sexuel

A Padoleccence...

Lagir sexuel est une source de préoccupations pour les adolescents, qu'ils aient vécu ou non des expériences sexuelles.
L'agir sexuel fait référence aux premiers baisers, aux étreintes et aux caresses, a la masturbation et aux relations sexuelles. Les
adolescents reqoivent de nombreux messages de leur environnement social a propos de Iagir sexuel. lis sont aussi témoins de
nouvelles réalités sociosexuelles, comme le sextage et I'accés accru a des images sexuellement explicites. Tout cela peut les
influencer, les amener a se questionner et parfois les dérouter.

Les premidres expériences sexuelles se font progressivement et majoritairement dans un contexte de relation amoureuse.
Au Québec, environ la moitié des adolescents dgés de 15 a 17 ans ont déja eu une relation sexuelle. Les jeunes qui comprennent
qu'une sexualité satisfaisante se développe progressivement a travers divers apprentissages ont des attentes plus réalistes a
égard de leurs premigres expériences sexuelles et les vivent plus positivement. Léducation a la sexualité doit pouvoir soutenir
des choix édairés qui tiennent compte des contextes liés aux relations sexuelles adolescentes (désir et excitation sexuelle
intenses, temps limité, pressions du partenaire, des pairs ou liées a f'environnement social, etc.).

Les contens de ce theme Porwm“f’orrf‘ avx éleves:

» de réfléchir aux sentiments et aux attentes en lien avec Vagir sexuel, au contexte relationnel
dans lequel il a lieu, aux raisons de s’y engager et aux messages, aux pressions et aux normes
qui peuvent 'influencer;

» de comprendre Fimportance d'un agir sexuel mutuellement consenti et sécuritaire.

® q
€
e
Pourquoi les gars pensent Jusqu'oll peut-on L'autre jour, mon copain m'a
qu'on ne les aime pas si on : allerquand on sort caressée mais je n‘ai pas aimé
ne veut pas faire I'amour? avec quelqu'un? ca. Comment le lui dire sans lui
: ; faire de la peine?
On s'est embrassés. Est-ce mal de :
Est-ce que ¢a veut dire se masturber? Je regarde de temps en temps
qu'on sort ensemble ? des sites pornographiques sur
. Cestquoiun orgasme? Internet. Pensez-vous que ¢a
: peut maider a savoir comment
faire avec les filles ?
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Grossesse et naissance

b conception,
T la grosiesse
v | Facultatif et la naiggance.
Fréscolave |

.~ «Décrire les étapes de la naissance.
5-6ars | «Nommer des gestes qui contribuent a accueillir le bébé dans sa nouvelle famille.

ze

/ «Comprendre le phénoméne de la conception.
ahnee

« Discuter du développement du foetus dans 'utérus.
F-Bang

A lenfance...

Les enfants de 5 3 8 ans se questionnent naturellement sur leur origine et la fagon dont se congoivent les bébés. Ceux qui nont
pas acquis de connaissances sur la conception, la grossesse et la naissance inventent leurs propres explications, souvent basées
sur des mythes.

Les connaissances sur la reproduction pourront notamment les aider & comprendre leur propre fertilité a la puberté
(ex.: arrivée des menstruations). Les enfants sont témoins de la diversité des familles (ex.: nucléaire, recomposée,
homoparentale) et des différentes moyens d'avoir des enfants (ex.: conception, adoption, procréation assistée). lls doivent
pouvoir reconnaitre et situer leur propre réalité dans cette diversité.

Av pt’égaolairo et av primaire les contenss de ce théme permettent au éleves:

» d'acquérir des connaissances de base sur la conception, la grossesse et la naissance ;
» de prendre conscience de la diversité des modéles de familles.

ST A e e e 70, % D e M TR MU TR T W

®
Comment le bébé Comment les cellules du papa et celles
est-il entré dans le ventre de maman ? de maman font pour se rejoindre ?
Mon ami dit qu'il a été adopté. Ca veut dire quoi ? Qu'est-ce que veut dire « faire 'amour»?
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Infections transmissibles [/

'
iy

sexuellementetparle [ o chage lew
sang (ITSS) et grossesse santé senelle
SR AT L W e SO IR A R PRI 30,

« Prendre conscience de I'importance

ze | de prendre en charge sa santé
ccconds vel sexuelle et reproductive.
f, « Adopter une attitude favorable
1514 ang a l'utilisation du condom

et de la contraception.

«Comprendre le fonctionnement
des moyens de protection.

3 |

Ceconclaive | «Sesituer parrapporta des attitudes

t et des comportements a adopter dans
- 15| des contextes ot il peut étre difficile
r— de se protéger.

« Connaitre les démarches a entreprendre
| aprés une relation non protégée
€ | oumal protégée.

cecondaire

- Dégager des stratégies favorisant les
1516 3m¢ ; comportements sexuels sécuritaires
= partir de facteurs influencant sa
propre capacité a se protéger.

b fadanc

« Evaluer les risques d'ITSS et de
grossesse associés a divers contextes

52

l
o
Qooonolanre/{ de la vie sexuelle active.
w7 | <REféchir aux enjeux éthiques associés
e AUX ITSS et 2 la grossesse.

Leg éleves cont
amenés a Pvcmdrc'

et Vc.-Produ(/ﬁ\/c.

' A Padolescence...

Les jeunes agés de 15 a 19 ans sont a risque en
ce qui concerne les [TSS. lls ont besoin détre
accompagnés pour adopter des comportements
sécuritaires. lls sont vuinérables parce qu'ils font notamment face
3 des obstacles propres a leur niveau de développement: faible
perception du risque, moins grande facilité a saffirmer dans les
relations, recherche de sensations fortes, etc. Les adolescents sont
aussi touchés par les grossesses non désirées. Bien qu'ils soient
nombreux 3 utiliser les moyens de contraception disponibles, ils ne le
font pas toujours correctement (ex. : oubli de pilule, arrét temporaire
de la contraception). Les grossesses non planifiées et non désirées
entrainent des conséquences dans leur vie : sentiments divers, prise
de décisions, répercussions sur la relation, la famille et leur avenir
scolaire et professionnel, etc.

La prévention des ITSS et des grossesses au secondaire doit avoir lieu
avant que les jeunes commencent leur vie sexuelle. Les adolescents
qui utilisent le condom et la contraception dés leurs premigres
relations sexuelles ont plus de chances de continuer a se protéger
dans le futur. Les contenus de ce théme vise a les responsabiliser en
vue de leurs premigres expériences sexuelles.

Av secondaire les contens de ce theme Pcmoﬁcnf
awx éleves:

» de reconnaitre les risques et I'importance de se protéger contre les ITSS
et les grossesses ;

» de comprendre les moyens de prévenir les ITSS et les grossesses
(ex. : condom et contraception, contraception d'urgence, test de dépistage)
et d'adopter des attitudes favorables a l'utilisation de ces moyens;

» de développer les compétences nécessaires pour prévenir les ITSS et la
grossesse non désirée: surmonter les obstacles  lutilisation du condom et de
|a contraception, communiquer et négocier avec un partenaire, s'affirmer, etc.;

» de réfléchir aux enjeux des ITSS (ex. : aviser ses partenaires lorsquonena
contracté une) et des grossesses non désirées (ex. : interruption volontaire).

®
Comment peut-on Comment dire a mes
attraper des ITSS? parents que je prends
la pilule ?

On a eu des problémes Une de mes amies croyait

étre enceinte, Comment
aurais-je pu l'aider?

avec le condom.
Que doit-on faire?

Contenus en éducation a fa sexualité
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